
愛心呼籲：反對將精神疾病納入安樂死（MAiD）(2026/02/15) 

 

根據加拿大《刑事法》，「醫療輔助死亡」（MAiD，俗稱安樂死）已獲授權實施，並自 2021 

年起將適用範圍擴張至精神疾病。該項擴張條款已推遲至 2027 年 3 月 17 日生效，屆時僅患

有精神疾病的人士亦將符合申請 MAiD 的資格。這即是國家將為那些陷入深度心理痛苦的人

提供結束生命的途徑，而非提供希望、密集的治療以及長期的支持。 

 

一項由國會議員提出的 C-218 法案已經啟動，旨在尋求永久排除將精神疾病作為申請安樂死

的唯一準則。我們相信，這項法案值得我們以禱告和行動來支持。 

 

為什麼我們表示反對 

身為基督徒，我們相信將安樂死資格擴大至精神疾病，是背離了聖經中關懷弱勢群體的教導。

基於以下理由，我們反對這項法例： 

 

生命是神聖的禮物：聖經教導我們，人是按照上帝的形象創造的（創世記 1:27），並確信祂

是生命的賦予者和維繫者。即使在痛苦中，我們的生命仍保有意義和價值。若因暫時甚至慢

性的精神痛苦而將生命視為「可丟棄的」，便是貶低了上帝賦予每個人的尊嚴。 

 

希望與絕望的對決：精神疾病—如抑鬱症、焦慮症、創傷後壓力症候群（PTSD）或躁鬱症—

通常是可以治療的，患者能夠也確實可以康復。在深度絕望的時刻提供輔助死亡，存在著將

「暫時性危機」變為「永久性決定」的風險。作為基督徒，我們被召命要「用上帝所賜的安慰去

安慰那遭各樣患難的人」（哥林多後書 1:4）。預防自殺、給予盼望與關懷，才是基督愛心的

真實體現。 

 

弱勢群體與被濫用的風險：許多患有精神疾病的加拿大人同時面臨貧窮、孤立、創傷、殘疾

或缺乏醫療資源。擴大安樂死範圍可能會產生壓力，使弱勢群體將死亡視為解決方案，而他

們真正需要的卻是關懷、陪伴與希望。 

 

提供照顧而非死亡：我們相信政府應優先將資源投放在精神健康護理、心理治療、住房以及

社會與社區支持上。在馬太福音 25:35-36 中，主耶穌呼召我們要給飢餓的人吃，照顧患病的

人。將死亡作為解決痛苦的「方案」，是我們集體責任的失敗。 

 

您可以如何採取行動 

a) 為受精神疾病困擾的人、他們的家屬、護理人員以及我們國家的領袖禱告。 



b) 簽署支持 C-218 法案的在線請願書，防止安樂死擴大至僅因精神疾病即可申請。詳

見 :https://www.ourcommons.ca/petitions/en/Petition/Details?Petition=e-

7136&utm_source=substack&utm_medium=email 

c) 於 2 月 22 日及 3 月 1 日在教會交誼廊，簽署支持 C-218 法案的紙本版請願書 

d) 致函您當地的國會議員 (MP)，敦促他們支持 C-218 法案，並倡導肯定生命的心理健康護

理。信件/電郵範本請參閱：PDF格式; Word格式 
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